




결핵이란?

결핵균이 우리 몸에 들어와서 발병하는 전염성 질병입니다.



한번감염되면 일평생사람몸에균이생존

결핵균에감염되면 일평생에 걸쳐약10%에서환자로 진행

신체의모든부분을침범할 수있으며폐결핵이 대다수 (80 ~85%)

임상소견과 방사선(흉부 X선검사) 소견, 결핵균검사소견을종합하여 진단

치료안하면치명적 질환(5년내50% 이상 사망)

약물치료로 완치(초치료 시6개월치료) 

결핵이란?



결핵균의 특징

막대모양 증식속도느림 빛과열에약함 호기성



결핵은 아직도 심각한 질병입니다.

OECD 국가 중 발생률, 유병률, 사망률 1위

2016년 30,892명의 결핵 신환자 신고됨

매년 2,200여명 사망

전 인구 30% 가량이 결핵에 감염



외국과의 결핵발생률 비교

OECD
평 균

인구10만명당결핵발생자수비교 ( 2015년기준)

80명 17명 3.2명 11.4명



2016년 신고 결핵환자 수는? 총 39,245명 !
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연령

출처:  2016 결핵환자신고현황연보



공기 중으로 누구나 결핵에 걸릴 수 있습니다.

미세한 가래방울 < 5μm

재채기, 기침, 말하기, 노래

출처: 결핵에대해알아야할것들, 질병관리본부



결핵균의 전염성은 균 배출량에 따라 다릅니다 .
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Modified from Aoki M. Kekkaku. 2004;79:509-518



실내 환경에서 더 위험합니다.

잠수함 사례:
1명의 결핵환자 발생으로
308명의 승무원 중 139명 감염(46%),7명이 결핵 발병

http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjCvaLmo_vSAhUMzbwKHQ11C_gQjRwIBw&url=http://mmzone.co.kr/mms_tool/mt_view.php?mms_db_name=mmz_media&mms_cat=[%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD%EF%BF%BD] %EF%BF%BD&no=325&keyword=&where=&mode=&start_page=&psig=AFQjCNG5FukNFgG10_-EUNEFQYiL1KHudQ&ust=1490861955962804
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj9u9OOpPvSAhWBvrwKHUzlAskQjRwIBw&url=http://www.shipspotting.com/gallery/photo.php?lid=1597423&bvm=bv.150729734,bs.1,d.cGc&psig=AFQjCNHawu73HG4zS-19oPTt2mP4m-qfCA&ust=1490862030265787


가까운 주변 사람이 감염될 위험이 큽니다.

IUATLD, Epidemiologic basis of TB control, 1999)



이런 경우에는 결핵이 전염되지 않습니다.

결핵성뇌막염 골관절결핵 결핵성림프절염

결핵성심낭염 소화기결핵 비뇨생식기결핵

물건 폐외결핵



결핵의 증상은 무엇이 있나요? 



어떨 때 결핵 검사를 받아야 하나요?

기침이 2주이상지속될때

미열, 피로감, 체중감소, 호흡곤란, 흉통, 객혈등의

증상 이나타날 때

가족이 결핵환자로진단받았을 때

전염성 결핵환자와같이지낸시간이 많았을때

신체검사에서 결핵이 의심스럽다고할때



객담(가래) 검사흉부 X-선 촬영

의심소견

결핵은 어떻게 진단하나요?



건강한 폐 결핵 걸린 폐

결핵은 어떻게 진단하나요?



도말검사

배양검사

결핵은 어떻게 진단하나요?



결핵은 어떻게 치료하나요?

초치료용 항결핵제 다제내성 결핵용 항결핵제



치료비는 걱정하지 않아도 됩니다.

산정특례 등록으로 국가지원 100%



결핵 치료에서 가장 중요한 것은 의사의
처방대로 약물 치료를 잘 받는 것입니다.

병원과보건소에서는 결핵관리전담 간호사가치유될때까지
상담과교육, 복약관리를해 줍니다.

그림출처: 결핵에대해알아야할것들, 질병관리본부



남아있는 5-6종의 약 중
5제를 선택하여 재치료

약2년 정도 복용

제대로 치료 안 하면 위험해집니다.

불규칙한 투약
임의로 약 복용 중단

증상 재발
내성균 발생

불규칙한 투약
임의로 약 복용 중단내성균 발생

난치성 결핵
또는

사망



치료 중 전염성은?
※ 규칙적으로2주간만 약을잘복용하면

전염성은거의소실되며 정상적인 일상생활이가능합니다.
도말

양성도

발병

전염기간
2주

도말양성

도말음전

진단, 치료

약물치료

결핵균 수



학교, 직장 등 집단 시설에서
결핵 집단 발생이 계속 되고 있습니다.

출처: sbs뉴스(2013.10.26)



2014-2015 집단시설 결핵발생현황



지표환자(결핵환자) 관리 접촉자 관리

학교 등 집단시설의 결핵 관리 원칙



* 6개월 이내 2명이상의 결핵환자가 발생한 경우,
해당 학교 전원을 결핵검사를 시행하며 밀접 접촉자 대상으로 잠복결핵감염 검사를 시행함

결핵환자발생

학생 또는 교직원 1명

접촉자 조사 보류

관할 보건소 신고

현장 조사 시행

잠복결핵감염 치료 설명회

학교 역학조사

YES전염성 결핵 환자 수 NO

6개월 이내 2명 이상*

결핵 검사해당학급생 잠복결핵감염 검사

해당 학교 전원

전염성확인



역학 조사 현장조사 시 적극적 협조

접촉자 명단을 지정된 형식에 맞춰 3일 이내에 보건소 발송

설명회 장소 및 접촉자 조사 시행시 장소제공 협조

개별검사 시 검사대상자에게 보건소 방문하여 검사 받을 것을 알림

잠복결핵감영치료 대상자의 지속적 관리(필요 시 직접복약관리)

결핵 환자 발생 시 학교장의 역할



………………….

잠복결핵감염 시 연령별 발병 위험률
(Comstock GW, 1973, Am J Epi)

연
령

연간 발생률
등록; 1949-1951, 

82,269 푸에르토리고소아들
추적조사; 1969. 6월, 1,400명결핵환자

발생률; 90.2/105/년
(남; 82.9,  여; 98.2) 

(연령)



2016년 7월 A 보건소 결핵검진실에서 고등학생 대상 검진



잠복결핵감염이란?

결핵균에 감염되었지만 발병하지

않은 건강한 상태

즉, 휴면(잠자고 있는) 중인 결핵균

을 몸 속에 갖고 있음



잠복결핵감염이란?



잠복결핵감염과 활동성 결핵

결핵 감염 ≠ 결핵 환자

잠복결핵감염

• 몸속에잠자고있는결핵균
• 증상이없음
• 타인에게균을전파시키지 않음
• 10%가 환자로진행
• 평생잠복감염상태 유지

활동성(전염성) 결핵

• 활동하고있는결핵균
• 결핵증상이나타남
• 타인에게균을전파시킴
• 6개월이상약물치료가 필요
• 치유후다시잠복감염상태



잠복결핵감염은 어떻게 진단하나요?

투베르쿨린 검사(TST): 
피내주사

48~72시간사이에경결의크기측정

인터페론감마 분비 검사(IGRA): 
혈액검사

결핵균에반응하여면역세포가분비하는
인터페론을측정



흡연과 결핵
결핵감염연관성–약하거나제한적임

결핵발병위험도를높임

결핵재발; 경-중등정도연관성

결핵사망; 약하거나제한적임

간접흡연; 경-중등정도연관성

(Int J Tuberc Lung Dis 2007:11)



잠복결핵감염인데
어떻게 발병을 예방할 수 있나요?

잠복결핵감염치료 (예방화학치료)

±

이소니아지드 9개월

리팜피신 3-4개월



잠복결핵감염 치료시 효과는 어느 정도인가요?

예방치료 안한사람과비교시 발병예방 효과는60% -90%

연구에 따라서는 효과가30% -40%에 불과

국제항결핵연맹 조사:  규칙적으로복용완료시예방효과가 90%

예방치료의어려움 :  건강한 사람이항결핵제를최대9개월간 매일복용하기가
쉽지않음

치료기간이짧은 처방일수록치료완료율이 증가예방효과 증가



올바른 기침 예절



올바른 손씻기



결핵균 전파를 막으려면 ?

기침예절 환기

공기 전파를 막기 위해서는
‘기침 예절’과 ‘환기’가 도움이 됩니다.

자료: 대한결핵협회나눔터FAQ, 결핵상담실



마스크 착용으로

호흡기 감염병을 예방하거나 전파를 차단해요.



잊지 마세요!

결핵은누구나걸릴수가있습니다.

기침을2주이상하면진료를받도록합니다.

결핵은치료를하면전염성은곧소실됩니다.

기침을할때는기침예절을지키세요

결핵검사와 잠복결핵감염검진을 통하여결핵으로부터 학생및교사들을 지켜주세요.

잠복결핵감염 양성이라도 건강한사람입니다.

예방화학치료를 하면결핵발생을최소화할수있습니다.



QUIZ !

결핵은공기를통해전염된다? 

결핵환자가사용한식기류는소독해야 한다?

결핵의증상에는기침, 가래, 체중감소가 있다?

결핵은치료끝날때까지전염성이있다?

잠복결핵감염자도 격리해야 한다?

잠복결핵감염자는 치료가필요없다?  



Unite to END TB


